
Тема экспериментального проекта

«Апробация учебных программ и методических

рекомендаций для проведения факультативных

занятий по формированию социально-

эмоциональных навыков обучающихся 3(4), 6(7)

классов в учреждениях общего среднего

образования» (2024-2025)».

В 2024/2025 учебном году в государственном учреждении 

образования «Средняя школа №10 г.Жлобина» будет 

проводиться экспериментальный проект.



Руководители экспериментального проекта

• Горбунова Мария Борисовна, начальник центра оценки

качества образования Академии образования, кандидат

педагогических наук, доцент;

• Короткевич Вячеслав Иванович, заведующий сектором

сопровождения НИКО и международных исследований

качества образования центра оценки качества образования

Академии образования;

• Адащик Людмила Витальевна, методист высшей категории

сектора сопровождения НИКО и международных

исследований качества образования центра оценки

качества образования Академии образования.



• В этом проекте, кроме нашей школы, принимает участие еще

21 школа Республики Беларусь.

• Новизна проекта заключается в том, что впервые в стране

будет апробировано разработанное на единой концептуальной

основе учебно-методическое обеспечение организации и

проведения факультативных занятий по формированию

социально-эмоциональных навыков обучающихся 3(4), 6(7)

классов в учреждениях общего среднего образования.

• Разработка учебно-методического обеспечения была

осуществлена в рамках сотрудничества научно-методического

учреждения «Национальный институт образования» и

Представительства Детского Фонда ООН (ЮНИСЕФ) в

Республике Беларусь, 2022-2023 гг.



В экспериментальной деятельности будут

участвовать следующие классы и классные

руководители:

• 3 «Г» (Ковшик Г.И.) 

• 3 «Ж» (Чахова Г.В.)             всего 20 человек

• 3 «Е» Ролинская Л.Г.) 

• 6 «А» (Шух С.П.)

• 6 «Г» (Кацубо Т.П.)             всего 28 человек

• 6 «Е» (Халецкая И.В.)



По задумке разработчиков, факультативные занятия 

«Театр эмоций» должны стать  для учащихся тем местом, 

где 

 можно быть услышанным, 

 получить поддержку, одобрение, совет, 

 приветствуется участие в обсуждении вопросов, 

связанных с реальной жизнью, чувствами и 

отношениями. 

Программа факультатива рассчитана на 17 часов. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю с сентября по январь.



Цель занятий – формирование и развитие социально-

эмоциональных навыков учащихся (навыков самопознания и

саморазвития, эмоциональной регуляции, коммуникации,

кооперации).

Учебная программа факультативных занятий «Театр

эмоций» состоит из четырёх блоков:

• «Самопознание и саморазвитие»,

• «Эмоциональная регуляция»,

• «Коммуникация»,

• «Кооперация».



В процессе освоения данной программы учащиеся должны

научиться

• описывать собственные эмоции,

• осознавать свои сильные и слабые стороны,

• выполнять самооценку учебной деятельности,

• проявлять упорство в преодолении трудностей,

• справляться со своими эмоциями,

• поддерживать себя и других в трудных жизненных

ситуациях,

• осознавать влияние собственного эмоционального

состояние на качество общения с другими людьми,

поведения, деятельности,

• соблюдать нормы поведения, обеспечивающие безопасную

совместную деятельность и многому другому.



На учебных занятиях педагоги будут использовать

различные формы работы: от сюжетно-ролевой игры

до коллективного творческого дела.

Среди методов работы ведущими будут

практические, игровые, выразительное чтение

художественных произведений, просмотр и анализ

мультипликационных и художественных фильмов,

решение ситуативных задач, упражнения-тренинги и

др.

Первые проведенные занятия принесли

положительные эмоции как учащимся, так и их

педагогам.


