Групповая консультация с элементами тренинга для родителей
«Причины плохого поведения ребенка»

                                                             Дети никогда не слушают старших,
но никогда не ошибаются, копируя их
Дж. Болдуин
Цель:
Повышение компетентности и уверенности в разрешении трудных ситуаций взаимодействия с ребенком.

Задачи:
- познакомить родителей с причинами, которые     приводят к   плохому поведению детей;
- развивать у родителей умение искать выход из трудной ситуации общения с детьми.

Участники: родители
Ход консультации

I Организационно - мотивационный характер
Ведущий:
Дети - это все: счастье, радость, заботы, тревоги, боль и смысл жизни… Воспитание ребенка вызывает много смешанных чувств - от восторга и радости до ревности и агрессии. 
“Психологическая зарядка”.
Родителям предлагается выполнить определенные движения, если они согласны с данными высказываниями:
1. Если в вашей семье время от времени возникают “приступы непослушания” - похлопайте в ладоши.
2. Если вы считаете, что самым эффективным наказанием для ребенка является лишение удовольствия – кивните головой.
3. Если вы ребенка чаще хвалите, чем ругаете и наказываете - дотроньтесь до кончика носа.
4. Если вы считаете себя хорошим родителем - постучите кулачком в грудь.
5. Если у вас возникают какие-либо сложности или непонимание со своим ребенком - моргните правым глазом.
6. Бывает ли в вашей семье так: вы наказываете ребенка, а другие члены семьи тут же начинают упрекать вас в излишней строгости и утешать ребенка – то топните ногой.
7. Если вы считаете, что в воспитании детей главное - пример взрослых - улыбнитесь.
8. Если вы делаете все возможное, чтобы вашему ребенку было комфортно в семье - погладьте себя по голове.



II Основная часть
Ведущий:
- Подумайте, какие моменты в поведении ребенка выводят вас из себя, и отметьте существующие проблемы. Можете добавить к списку что-нибудь свое.  (Приложение 1)
Список проблем поведения ребенка.
Ваш ребенок:
- Неряшливо одевается.
- Лишь бы не умываться.
- Огрызается.
- Закатывает истерики.
- Не помогает по дому.
- Не отходит от компьютера, телефона.
- Врет.
- Отмалчивается, когда с ним разговаривают.
- Слишком поздно гуляет на улице.
- Демонстрирует неуважение к окружающим.
- Командует братом/сестрой.
- _____________ 

- Что вы обычно делаете, когда ребенок выводит вас из себя своим поведением? Шлепаете, ругаете, игнорируете поступок, выгоняете ребенка из комнаты, отказываете ему в обещанном угощении/подарке, угрожаете, умоляете, обещаете золотые горы «Если ты перестанешь…».

Мини-лекция «Причины плохого поведения ребенка и что с ним делать»
1) Борьба за внимание родителей.
Самое неприятное для человека – чувствовать себя пустым местом. Внимание необходимо любому человеку для эмоционального благополучия, а тем более – ребёнку. Личностное внимание (по мнению русского учёного Щелованова) – это базовая жизненная потребность человека.
Конечно это не единственный фактор, влияющий на развитие личности, но очень значимый.
Если ребенок не получает нужного количества внимания, то он находит свой способ его получить: непослушание, баловство. Родители то и дело отрываются от своих дел, делают замечания... Нельзя сказать, что это уж очень приятно, но внимание все-таки получено.  Лучше такое, чем никакого. 
Подобные клише дети приносят в школу. «Делай плохо - и тебя заметят».
Что делать?
Если ребёнок регулярно привлекает ваше внимание: необходимо уделять его ему не тогда, когда он «плохо» себя ведёт, а когда он ведёт себя «хорошо», закрепляя, таким образом, позитивное поведение.
Проводить с детьми больше времени. Важно погрузиться в общение с ребенком, максимально быть с ним, не думая о работе, домашних делах, и т.д. Важно физически контактировать с ним, смотреть в глаза. Достаточно нескольких минут в день, чтобы ребенок почувствовал свою связь с родителями. 
 2) Борьба за самоутверждение.
Детям особенно трудно, когда родители общаются с ними, в основном, в форме замечаний, одергиваний, опасений, указаний, чрезмерный контроль. Они отвечает упрямством, действиями наперекор. Смысл такого поведения - отстоять право самому решать свои дела, показать, что он личность. Они ждут доверия к себе.
Что делать?
Необходимо  уменьшить свою включенность в дела ребенка. Для него очень важно накапливать опыт собственных решений и даже неудач. Предоставьте ребенку зону свободы, круг дел, которые он может решать сам.
3) Жажда мщения окружающему миру, взрослым.
Дети бывают обижены на родителей. Причины очень разные: родители более внимательны к младшему; мать разошлась с отцом; родители постоянно ссорятся, сравнение не в пользу ребенка, безразличие родителей к ребенку, несправедливое отношение к нему, невыполнение взрослыми своих обещаний … И снова в глубине души ребенок переживает и даже страдает, а на поверхности – все те же протесты, непослушание, неуспеваемость в школе.
Смысл «плохого» поведения в этом случае можно выразить так: «Вы сделали мне плохо – пусть и вам будет тоже плохо!», «Вредить в ответ на обиду».
Что делать?
Понять, чем вы обидели или постоянно обижаете его? Поняв причину, ее надо исправить. В данном случае важно тёплое, понимающее отношение к ребёнку. Не заискивание, не потакание, а доброжелательное отношение. Показать, что вы любите ребенка.
Любовь – универсальное средство в работе с детьми. Нет ребёнка, который, чувствуя себя любимым, был бы агрессивным. 
4. Избегание неудачи.
Частые неудачи и критика  в свой адрес, ребенок теряет уверенность в себе, у него складывается низкая самооценка. Он может прийти к выводу: "Нечего стараться, все равно ничего не получится. "При этом внешним поведением он показывает, что ему "все равно", "и пусть плохой", "и буду плохой". 
Причинами неверия в собственный успех могут стать:
- низкие школьные результаты вне зависимости от приложенных ребёнком усилий;
- плохие взаимоотношения со сверстниками, откровенная изоляция ребёнка;
- отсутствие возможности проявить себя, свои способности и умения.
- если мы любим ребенка за что- то (Например, за хорошие оценки.)
- сравнение с другими.
Что делать?
Учитывать возможности, требования адекватные.
Найти область, в которой ребенок будет успешен. При этом ребенка не надо критиковать! Ищите любой повод, чтобы его похвалить.
Ребенку требуется поддержка.  

Как выявить причину плохого поведения?
Выявить истинную причину непослушания и плохого поведения довольно просто, хотя способ может показаться парадоксальным.
Родителю нужно обратить внимание на собственные чувства. Если ребенок борется за внимание - появляется раздражение. Хочется сделать замечание, прочитать нотацию.
Если подоплека стойкого непослушания - противостояние воле родителя, то у него возникает гнев.
Если скрытая причина - месть, то ответное чувство у родителя - обида,  негодование: «Почему? За что? Чем я такое заслужила?».
При избегании неудач родитель попадает во власть чувства безнадежности, а порой и отчаяния. Что же делать дальше?
Вывод:
Очень важно знать: вначале при первых попытках улучшить взаимоотношения, ребёнок может усилить своё плохое поведение! Здесь нужны выдержка и терпение. Необходимо посмотреть глазами истины: зачастую проблемы в поведении наших детей – в нас самих. Плохое поведение всегда говорит о том, что одна из жизненно важных потребностей не удовлетворяется: Я есть! Я хороший! Меня любят! Я могу!
Нужно рассматривать плохое поведение как информацию к размышлению, то задаём вопрос: «Что ребёнок хочет сказать мне своим поведением?»

Анализ ситуаций «Как не попасть на удочку
(Работа по группам с карточками) (Приложение 2)

	Наживка
	Родитель видит наживку
	И попадается на крючок
	Как избежать проблем

	Оля дразнит младшую сестру и постоянно с ней дерется.
	Ребенок ищет ВНИМАНИЕ, родитель чувствует РАЗДРАЖЕНИЕ
	Мать пытается рассудить девочек
	Мать игнорирует поведение девочек. Считает, что дети разберутся сами

	Маша поздно возвращается домой, отказывается выполнять обязанности по дому.
	Ребенок вступает в БОРЬБУ ЗА ВЛАСТЬ, родители могут почувствовать ГНЕВ
	Родители требуют, приказывают, ругают.
	Отложить разговор на потом. Высказывать уважение к ребенку во время беседы.

	Оксана ставит родителей в неловкое положение перед гостями.
	Ребенок пытается ОТОМСТИТЬ, родители могут почувствовать себя ОБИЖЕННЫМИ.
	Позже родители показывают, что они на нее сердятся, отказываются с ней разговаривать.
	Позже родители обсуждают ее поведение вместе с ней, сохраняя при этом дружеский тон.

	Маргарита ведет себя замкнуто, у не нет друзей, она чувствует себя неуклюжей, не любит находиться в компании.
	Ребенок демонстрирует свою НЕАДЕКВАТНОСТЬ, родители чувствуют БЕЗНАДЕЖНОСТЬ/
БЕСПОМОЩНОСТЬ
	Мать уговаривает, критикует, указывает девочке на ее неумение вести себя в обществе.
	Мать старается не критиковать девочку. Помогает ей придумать собственные способы преодоления робости. Всячески ее поощряет.



III Подведение итогов

Притча “Уют любви и одобрения”.
(притча, которая, возможно, поможет родителям взглянуть на свои старые проблемы по-новому. Звучит тихая, спокойная музыка).
Притчи никак не интерпретируются – каждый сделает свой вывод, прошедший через его сердце.
Примите удобную позу. Расслабьтесь!
“Мастер утверждал, что большинство людей ищут не радость пробуждения и деятельности, а уют любви и одобрения. И проиллюстрировал эту мысль рассказом о своей младшей дочери, которая требовала, чтобы каждый вечер перед сном он читал ей сказки.
Как-то Мастеру пришла идея начитать сказки на магнитофон. Маленькая девочка научилась включать его и несколько дней все шло хорошо, но однажды вечером дочка подошла к отцу и протянула ему книжку со сказками.
- Ну же, дорогая, ты ведь знаешь, как включать магнитофон.
- Знаю, - ответила девочка, - но я не могу сесть к нему на колени” 
Ведущий:
Запомните, дорогие родители: даже самый «трудный» и неуправляемый ребёнок может стать послушным, если будет ощущать себя важным, нужным и любимым. Именно ваша любовь и поддержка смогут помочь в борьбе с «трудным» поведением ребёнка!
Желаю вам уюта, тепла, взаимопонимания, терпения, радости в общении с ребенком. Мир вашему дому!
Подготовила педагог социальный Алексина Е.В.
ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1
Список проблем поведения ребенка.
Ваш ребенок:
- Неряшливо одевается.
- Лишь бы не умываться.
- Огрызается.
- Закатывает истерики.
- Не помогает по дому.
- Не отходит от компьютера, телефона.
- Врет.
- Отмалчивается, когда с ним разговаривают.
- Слишком поздно гуляет на улице.
- Демонстрирует неуважение к окружающим.
- Командует братом/сестрой.
- _____________ 

Приложение 2
	Наживка
	Родитель видит наживку
	И попадается на крючок
	Как избежать проблем

	Оля дразнит младшую сестру и постоянно с ней дерется.
	
	
	

	Маша поздно возвращается домой, отказывается выполнять обязанности по дому.
	
	
	

	Оксана ставит родителей в неловкое положение перед гостями.
	
	
	

	Маргарита ведет себя замкнуто, у не нет друзей, она чувствует себя неуклюжей, не любит находиться в компании.
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